
aneb jak uvařit změnu

Alexandra Košťálová 
Státní zdravotní ústav

RECEPT NA NOVOU VYHLÁŠKU 



CO JE NYNÍ K DISPOZICI

MetodikaPrůvodce přechodným obdobím
Pomůcka pro plánování JL

PodcastyKrajské metodické týmy



Vy dáváte tabulkám chuť

Moc děkujeme, za to, že jste sami a dobrovolně po dlouhá léta
posouvali školní stravování k lepšímu.

Nyní chceme stavět na tom, čemu jste dali základ, co jste si
vymazlili. 



CHYTŘEJŠÍ VARIANTY



Co zůstává

Vy rozhodujete o
receptech

Stejně jako doposud, vy volíte recepty, které budete vařit.
Vyhláška neukládá povinné recepty.

Vy rozhodujete o
surovinách

Stejně jako doposud - vy rozhodujete, kterou surovinou budete
plnit spotřební koš. Pokud nechcete pracovat s pohankou a tofu,
nemusíte. Použijete jiné suroviny, které vám i strávníkům vyhovují.

Vy rozhodujete o úpravě
receptu

Vy sami si zvolíte, který recept případně upravíte a vytvoříte
variantu, která např. obsahuje celozrnné obiloviny nebo luštěniny,
Vyhláška Vám neukládá, jak s recepty pracovat, ani nestanovuje
povinné receptury, které by byly neměnné.



PŘECHODNÉ OBDOBÍ

Dostatečný čas dobře se připravit 



Přechod na nová pravidla nemusí být skok, ale pozvolná cesta.

MÁME DOST ČASU

1.FÁZE

Inventura receptů.

červen-srpen 2026

2.FÁZE

Pitný režim, konec
zakázaných potravin,
skladba jídla.

září-listopad 2026

3.FÁZE

Bezmasé pokrmy,

luštěniny v hlavních

chodech, celozrno

v polévkách.

prosinec-únor 2027

4.FÁZE

Rybí pokrmy,
luštěniny v polévkách,celozrno do omáčeka příloh.

březen-květen 2027 

5.FÁZE

Luštěniny
ve svačinách
a mletých masech.

červen-srpen 2027
ZAVEDENÍ
OVĚŘENÍ
AUTOMATIZACE



KDE SE TEĎ NACHÁZÍTE VY?

Jídelny, které již dřívezačaly nebo již plnědodržují nový SK. Pokračujte ve své práci.Váš proaktivní postup sevám vrátí v podobě většíhoklidu.

Už jsme na cestěnebo blízko cíli
Průvodce přechodnýmobdobím bude pro váshlavní oporou. Slouží jakobezpečné vodítko, jakzměny zavádět bezpečněa s rozvahou.

Začínáme



1.fáze
Klidná příprava 
inventurou 
receptů

Začněme vašimi
recepty. Máte je
skvělé a je na čem
stavět. 

RECEPTY



Mýtus/obava
Budeme muset vařit
zcela nová neznámá

jídla, která děti
nebudou jíst

Cíl
Nestavíme na zelené
louce, ale vycházíme

z vašich receptů 
a oblíbených jídel

dětí



Děti je běžně jedí, ale nejsou to jejich nejoblíbenější favorité. 
Bude jich asi nejvíce - jsou základem jídelních lístků. Zde je
optimální vymyslet podobné varianty s vyšší nutriční hodnotou,
třeba v jedné součásti pokrmu.

Velmi oblíbené pokrmy, dětské hity. 
Podávejte častěji, děti je milují a udělejte vedle klasických variant
i varianty s vyšší nutriční hodnotou.

Dlouhodobě neoblíbené, často se vracejí nedojedené nebo je děti
odhlašují či nevyzvedávají. Zcela nahradit nebo odhalit problém a
zkusit upravit. To, že dítě nejí, není ve většině případů o chuti. 



Úkol na léto - červen- srpen 2026

Zjistit, kolik receptů
potřebujeme.

1.ZMAPOVAT
Rozdělit stávající 
recepty podle blíbenosti.

2.ROZTŘÍDIT
Zamyslet se nad tím,
jak mírně upravit ty
problematické

3.VYLEPŠIT

Žádné složité vaření novinek. Pouze si uděláme systém (mise en place)
před samotnou praxí. 



ZAPEČENÉ BRAMBORY 
A SALÁT

Co s červenými recepty

Proč nefunguje?
Vůně, konzistence
a chlorofyl. Během
výdeje měkne
a zbarvuje se do
šedohněda.

ZAPEČENÉ BRAMBORY
S BROKOLICÍ

Naučme jíst děti
zeleninu, nemusí to být
nutně konkrétní druhy,
ale zeleninu ve formě,
kterou mají rády. Zapečte brambory

se sýrem a smetanou.
K tomu nabídněte

zeleninový salát
Spotřební koš

nepožaduje brokolici.



Masové kuličky,
tomatová omáčka,
špagety

Masové kuličky,
tomatová omáčka,
špagety 1:1 (klasické
a celozrnné)

Klasika

Trocha vlákniny

Masové kuličky,
tomatová omáčka
zahuštěná červenou
čočkou, špagety 1:1
(klasické a celozrnné)

Dostatek vlákninyZ jednoho recptu 3 varianty

Stejně to bude
fungovat u boloňské



Máte hotovo více, než si myslíte
Změna norem neznamená zahodit vaše letité zkušenosti.
Naopak staví na nich.
Vaše poctivé řemeslo dává tabulkám chuť.

Vaše stávající osvědčené recepty.

Chytré varianty zelených a žlutých receptů.

Sestavení jídelních lístků dle vámi zvolené
rotace.



A teď už to bude jen práce 
s vaší databází receptů 



2.fáze
Co nabídnout 
dětem místo 
cukru?

Vlídný přechod 
na čistou vodu.

Pití šampionů.



Postupný přechod

1.měsíc

2. měsíc

Začněte 2 DNY V TÝDNU podávat pouze nesladké varianty (voda, voda s mátou...),
neslazený ovocný čaj.

Zbylé 3 dny nápoje co nejvíce řeďte.

Přidejte další 2 DNY V TÝDNU s neslazenými nápoji. 

Mléčné nápoje
s volným cukrem se
nikdy nepodávají ke
sladkým pokrmům.



Voda, která děti baví

Máta, meduňka,
levandule, tymián
citronový, kombinace.

Bylinky
Maliny, jahody,
okurky, citrusy bez
slupky, ...

Ovoce a zelenina

Citron, máta,
okurka
Jahoda, bazalka,
limeta
Broskev, rozmarýn

Osvědčené kombo
Pomeranč,
skořice, hřebíček
Jablko, skořice

Skvělé pro chladnější
měsíce.

Koření a ovoce



Smoothie bez cukru

+
Přirozeně sladký nápoj.
Neomezené podávání.

Klasika

+
Tajná zbraň kuchařek

Malá trocha řepy a
vznikne krásně růžový
nápoj

Kakao + bánán + mléko

Další tipy

Jahody + bánán + mléko

Mango + jogurt + mléko

Jablko + hruška + trocha řepy + mléko



Redukce ultra 
zapracovaných 
potravin.

Méně soli a koktejlů
aditiv pro zdravý
dětský růst a vývoj.



Potřít olejem a opéct
v konvektomatu
dohněda.

Kosti
Orestovat -
zkaramelizovat na
oleji do zlatova.

Zelenina

Dvojitý protlak
Lahůdkové droždí.

Přirozená umami

Pepř, nové koření,
bobkový list, tymián.

Libeček na konec.

Koření



Pozor na etikety

Dochucovadla 10 % V tabulce výživových hodnot nesmí být více jak
10 g soli na 100 g výrobku.

Kořenicí přípravky Ve složení nesmí obsahovat sůl.

Sladidla Hledejte ve složení, zda výrobek neobsahuje sladidla -
seznam v metodice na str. 164. 



Ovoce
zelenina

Raz, dva, tři, čtyři - jdenoduché pravidlo každého jídla

Sacharidy

Bílkoviny

Tuky



Dýňová s kokosovým mlékem
Zeleninový džuveč (srbské rizoto), výběr sýrů, ovoce/zelenina

Hovězí vývar s kapáním
Tilápie na bylinkách, brambory, salátový bufet

Z červené čočky
Kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový salát

SVÁTEK

Rybí se zeleninou
Kuřecí kousky v japonském kabátku (Teriyaki omáčka = sladko-slaná),
rýže, ovoce/zelenina

Boršč
Zeleninové placičky s luštěninou, brambory, jogurtový dip, salátový
bufet

Krémová brokolicová
Hovězí plátek v rajské omáčce, celozrnné vrtulky, ovoce/zelenina

Hrachová s krutony
Italské kuřecí medailonky, šťouchané brambory, salátový bufet

Kuřecí vývar se zeleninou a bulgurem
Tvarohové knedlíčky s ovocným přelivem, ovoce/zelenina

Zeleninová jarní s krupicí
Krémové fazole v rajčatové omáčce (aneb "Marry me beans" bílé fazole,
rajčata, smetana, sýr), chléb, ovoce/zelenina

Zeleninová s pohankou
Kuřecí paličky, brambory, zeleninový salát

Cizrnová se zeleninou
Penne quatro formaggi (se čtyřmi druhy sýrů), salátový bufet

Hovězí vývar s kapáním
Losos na medu a hořčici, pečené brambory, ovoce/zelenina

Česneková s bramborem a vločkami
Segedínský guláš, celozrnný knedlík, ovoce/zelenina

Rajčatová s mozzarellou
Krůtí prsa na kari, rýže s bulgurem

Kuřecí vývar se zeleninou a krupicovými noky
Čočka na kyselo, sázené vejce, salátový bufet

Maďarská rybí
Švédské masové kuličky, bramborová kaše, zeleninový salát

Dnes jsi šéfkuchař aneb slož si svůj burger ;) Polévka z míchaných
luštěnin, Kuřecí trhané, bulka, ledový salát, okurka, rajče, dip, cibule...,
ovoce/zelenina

Celozrnný toast s tuňákovou pomazánkou a zeleninou
Smažený květák, brambory, tatarská omáčka, ovoce/zelenina

Jídelníček pro inspiraci z jídelny, která vaří podle nových norem

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

MAĎARSKÉ MENU: Maďarská zeleninová s bramborem a paprikou 
Maďarský paprikáš s tarhoňou, maďarská tečka navíc = kenyér
kolbásszal (chléb s klobásou), zelenina 

Květen 2026



Plnění spotřebního koše
Květen 2026

100,26 %

92,44 %

93,73 %

105,59 %

29,45 %

87,14 %

89,70 %

Cukr volný

Zelenina a ovoce

Brambory a ostatní hlízy

Maso

Ryby, korýši, měkkýši

Tuk volný

Mléko, mléčné výrobky

102,04 %Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

99,65 %Luštěniny

2,70 %Masné výrobky, polotovary

2,91 %Sterilovaná zelenina a ovoce

75,50 %Tuky rostlinné

24,50 %Tuky živočišné

4-6 let oběd   

7-10 let oběd   

11-14 let oběd   

15 a více let oběd   

320 porcí

4 693 porcí

5 031 porcí

1 199 porcí



Z míchaných luštěnin
1.Květákové placičky se sýrem, brambory, dip, salátový bufet
2.Mořská štika, zeleninová rýže, salátový bufet

Rajčatová s mozzarellou
1.Hrachová kaše s trhaným krůtím masem, ovoce/zelenina
2.Krémové špaldové kernotto se zeleninou sypané sýrem, ovoce/zelenina

Kuřecí vývar se strouháním
1.Těstoviny papardelle s tuňákem, rajčaty a sýrem, zeleninový salát
2.Benátské rizoto s tofu, zeleninový salát

Celerová s krutony
1.Vepřové výpečky, celozrnný knedlík, zelí / špenát
2.Grilovaný sýr halloumi se salátkem s malinovým dresinkem, toust

Zeleninová s krupičkou
1.Kuku Paka ( "africké kuřecí kari" ), rýže, ovoce/zelenina
2.Staročeské vdolky, ovoce/zelenina

Cizrnová krémová
1.Sýrový nákyp, brambory, tatarka, zeleninový salát
2.Kuřecí kung pao, rýže, zeleninový salát

Rybí jemná
1.Chilli con carne, chléb, salátový bufet
2.Bulgur s červenou řepou a sýrem feta, salátový bufet

Květáková
1.Rizoto se špaldou a grilovanou zeleninou se sýrem( bez masa), ovoce/zelenina
2.Dančí plec na česneku, smetanový špenát, krupicové špalíky

Hovězí vývar s vaječnou jíškou
1.Tilápie na slanině, bramborová kaše, ovoce/zelenina
2.Zeleninové kari s červenou čočkou, jasmínová rýže, ovoce/zelenina

Řecká s fazolemi
1.Cuketové krémové těstoviny se sýrovou omáčkou, ovoce/zelenina
2.Vepřové na zelenině, šťouchané brambory,ovoce/zelenina

JAPONSKÁ KUCHYNĚ Miso polévka (lehký japonský vývar) 
1.Kuřecí kousky v japonském kabátku (teriyaki omáčka ), rýže, ovoce/zelenina
2.Chirashi sushi (rozsypané sushi = marinované tofu,avokádo,edamame=sojové boby,
okurka, mrkev) ovoce

Hovězí vývar s kapáním
1.Špagety s boloňskou omáčkou z červené čočky sypané sýrem, salátový bufet
2.Limanda drsná ( platýsovitá ryba), bramborovo-celerové pyré, salátový bufet

Sicilská rybí
1.Švédské masové kuličky, bramborová kaše, brusinky, ovoce/zelenina
2.Luštěninové rizoto, výběr sýrů, ovoce/zelenina

Krkonošská bramboračka
1.Kuře na paprice, celozrnné vrtulky, ovoce/zelenina
2.Jarní salát s vejci a zeleninou, bagetka, ovoce

Čočková s rajčaty
1.Alpský knedlík s povidly a vanilkovým přelivem, ovoce/zelenina
2.Vepřová panenka s baby karotkou, šťouchané brambory, ovoce/zelenina

Kuřecí vývar se strouháním
1.Losos divoký s citrónovou marinádou, pečené brambory, salátový bufet
2.Pohanka s grilovanou zeleninou a sýrem feta, salátový bufet

Hrachová s krutony
1.Svíčková na smetaně, celozrnný knedlík, brusinky, ovoce/zelenina
2.Tortilla plněná grilovanou zeleninou a cheddarem, ovoce/zelenina

MENU Z BRADAVIC Polévka z kotlíku profesorky McGonagallové ( dýňová)
1.Anglická snídaně-kouzelnické fazole v rajč.omáčce, sázené vejce, opečený toust, Nebelvírův
salát 
2.Bradavická klasika - pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory s hráškem, Nebelvírův
zahradní salát

Brokolicový krém
Krůtí prsa na kari, bulgur, ovoce/zelenina

Jídelníček pro inspiraci z jídelny, která vaří podle nových norem

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Středomořská rybí
1.Gratinované brambory se zeleninou a sýrem, salátový bufet
2.Hovězí na houbách, rýže, salátový bufet

Březen 2026



Česnečka s bramborem
1.Koprová omáčka, celozrnný knedlík, vejce, ovoce/zelenina
2.Mořská štika, batátové pyré, ovoce/zelenina

Špenátová jemná
1.Kuřecí řízek, bramborová kaše, ovoce/zelenina
2.Zeleninový salát s grilovanou paprikou a mozzarellou s bazalkovým
olejem,toust,ovoce/zelenina

Jídelníček pro inspiraci z jídelny, která vaří podle nových norem

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Březen 2026



Plnění spotřebního koše
Květen 2026

88,17 %

96,34 %

138,74 %

91,60 %

32,44 %

93,59 %

86,41 %

Cukr volný

Zelenina a ovoce

Brambory a ostatní hlízy

Maso

Ryby, korýši, měkkýši

Tuk volný

Mléko, mléčné výrobky

77,75 %Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

84,90 %Luštěniny

0,87 %Masné výrobky, polotovary

7 %Sterilovaná zelenina a ovoce

71,82 %Tuky rostlinné

28,18 %Tuky živočišné

4-6 let oběd   

7-10 let oběd   

11-14 let oběd   

15 a více let oběd   

401 porcí

5 964 porcí

6 089 porcí

1 646 porcí







Děkujeme vám za vaši obětavou práci,
nasazení a trpělivost pro zdraví našich dětí
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