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DETEKTIV ~ .

PSTROS §

VYSETRUIE

Spoleéné odkryvdme
zakulisi skolniho
stravovani.

Dité nékdy oomitne potravinu, ale mize

w mu vadit spide jeji podoba, viné nebo

PODEZRELI <~

|:| Kucharky

|:| Pan reditel

 WISLEDEK
VYSETROVANI

Chut neni jen o suroviné.
* Stejna potravina mize chutnat

uplné jinak podle zptsobu

pripravy, kombinace nebo podoby,

ve které ji dité dostane. ;

konzistence. Detektiv proto pdtrd po tom.,

co se skrgvd za prvnim , nechei®.

|:| Spotiebni ko
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Ij Zpusob piipravy

Neékdy déti odmitaji potravinu proto, Ze i
Ji znaji' v podobe, kterd jim nevyhovuje. :
Pomoci mize jind nidoba, mensi porce

nebo zajimavejsi zpisob servirovand.

PROC MAM OCHUTNAT 1 T0, CO NEZNAM?

*

V jedné Skolni jidelné napriklad oéti
nechtély tvaroh. Koyz ho kucharky
naservirovaly do kelimku podobunéeho
oblibenému Lipdnku, 9éti ho bez
problémi snédly. o« 8

Detektiv PStros uzaviel pfipad Ztracena
chut. Vinikem nemusi byt samotna
potravina. Stejna surovina méze détem
chutnat v jiné podobé, proto se vyplati
zkouset rtizné zplsoby pfipravy.

Nova chut nemusi zachutnat napoprvé.
i Jina uprava, jina chut.

I *

Mozna objevis néco, co ti zachutna.

C0 SE DEJE V ZAKULISI
SKOLN JiDELNY

Skolni jidelny pofadaji ochutnavkové dny, pfi
¥  kterych mohou déti nové nebo méng
oblibené potraviny poznat v jiné podobé.

PTAJi SE RODICE

»Proc¢ jidelna vafi i jidla, ktera
nékterym détem nechutnaji?“

Skolni jidelna nemize sestavovat jidelni¢ek

Dulezita je spoluprace s pedagogy. Kdyz
ucitelé déti k ochutnavani prirozené motivuji
a sami o jidle mluvi pozitivné, pomahaji
jidelné vytvaret prostor pro nové zkuSenosti.

Cilem neni nutit déti jidlo snist. Dulezité je dat
jim moznost ochutnat, poznat novou chut
a postupné si k ni vytvofit vztah.
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podle toho, co ma rado kazdé jednotlivé dité.
Jejim ukolem je nabidnout pestrou stravu

a dat détem moznost poznavat rizné
potraviny a chuté.
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